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分享故事：北魏时，
有个盐贩在大太

阳底下，背着沉甸甸的
盐，汗流浃背地准备赶到雍州的市集去卖。走
了一段长路后，他遇到一个挑着柴薪的樵夫，
同样也要到城里贩卖，于是他们结伴同行，然
后在大树下聊天、休息。歇了一会儿后，两人
站起来准备赶路时，却为了一块羊皮垫子争
吵，两人争执不休，都说这块羊皮垫子是自己
挑担时拿来垫肩膀的，争执没结果，于是两人
告到官府。

刺史大人李惠审理时，盐贩和樵夫都讲得
头头是道，大家一时竟无法判断谁说的是真
的。李惠便留下羊皮垫子，请盐贩和樵夫先到
公堂外等候。两人出去后，李惠问下属官吏：
“你们觉得这张羊皮垫子是谁的？”大家都摇
头，无法判定。于是李惠说：“既然如此，

知道真相的只有这块羊
皮了，我们就拷打羊皮，让它供出主人是谁
吧！”

李惠真的命人把羊皮放在席上，以棍棒打
了几十大板。这时李惠说：“你们看，羊皮已
经招供了。”原本内心嘲笑李
惠的下属，却见羊皮上有少
许细盐粒落在地上，形成薄薄
的一层。樵夫一看，吓得下跪
认错，承认羊皮垫子不是自己
的。

这桩冲突事件，很可能变
成悬案。李惠却能以客观事实
观察，找出证据来查明案情。

朱志伟／整理

四给门

（书法图版出自《星云大师一
笔字书法》，感谢新加坡佛光
山授权。） （点智慧漫画将于每周六、日，固定在“群聊版”刊登，敬请期待。）

客观事实
开 示

善于判断的人，不会
完全站在自己的立场来思
考，而是客观、超然的假
设；因为主观容易被蒙蔽，
客观才能看清事实。

星云
大师点智慧点智慧系列58435843

“以己见为先，处事难免要吃亏…”

·判断
人的成长过程要学习各种知识，

储备各种生存能力；在立身处世中，
要以客观事实来做判断的能力不可
少。能时时如此判断，就能知道人我
的是非，明白世间的善恶，懂得事理
的轻重。甚至商人投资经营，对市场
行销要能客观判断；就业工作，对工

·冷静
判断任何事情，不能匆忙之间就下

论断，也不要在一时感情冲动下做出判
断。判断需要冷静观察事实，利害得失
都能想得清楚，才不会判断错误。世间
事都有远因近果，当中都有利害得失，
所以须理性分析其原因，以防所做的决
定产生不良的结果。现在的人大部分感
情用事，只讲究利害，不讲是非，所以
如果经过理性分析，避开利害关係，甚
至只要与人有益者，虽然对我无利，也
必须为之，于己有利，但对大众有害

作的正邪好坏，也要能客观判断；
结交朋友，对方是益友，是损友，
都要懂得判断。

有些人对事情的是非对错，总
是以己见为先，这样处事难免要吃
大亏。尤其我们在做判断时，也要
能设身处地为他人想，甚至想通整
个事情的来龙去脉、因缘关係，唯
有想得周全，判断才会圆满。

者，则不可为也。凡事能从大局着想，
就不容易做出错误断。

判断事情，有的人智慧高，遇事立
即明快判断；有的人能力不够，碰到
事情犹豫不决，须广泛参考旁人意见。
但有时众人所云，未必是对；众人所否
决，也未必成非，还是需要小心求证。
判断是智慧也是能力，所以主管用人要
有判断之明，结交朋友要有判断之智，
处理事情要有判断之能；能具备判断的
智慧，做到事事都能求取客观事实，才
不会为人、为事所误也。

●24小时新闻热线：1800-8227288/91918727
WhatsApp/WeChat传照片：91918727

猝死是运动相关死亡案例的主要原因，
10年间本地共记录72例猝死病例，当中七成

涉及年长者。随着马拉松赛事越来越受欢迎，医
生呼吁新手在挑战这种剧烈运动之前，先咨询心
脏专科医生。

经查询，今年相信会有至少11项包括马拉
松、铁人三项、高强度综合体能Hyrox等耐力赛
事，这些赛事包含了长短不一的跑程。

康灵心脏心血管中心心脏科高级顾问医生柯
杰利受访时说，若没有经过循序渐进的训练，就
突然开始长距离跑步，那可能导致猝死、心脏病
发作、心肌损伤等情况。

新加坡国立大学心脏中心心脏内科高级顾问医生杨
智榆助理教授也指出，长距离跑步最严重的风险就是突
发性心脏骤停，这可能导致死亡，而这样的情况更常见于
男性之中。

根据樟宜综合医院的一项研究显示，猝死是运动相
关死亡案例的主要原因，2005年至2015年间本地共记录
了72例猝死病例，当中70.8%案例是年长者。其主要原
因是冠状动脉粥样硬化（Coronary Artery Disease，简称
CAD），即动脉狭窄或阻塞导致心脏供血减少，使心脏缺
氧，进而引发致命的心律失常，造成心脏停止有效泵血，
最终导致心脏骤停。

柯杰利说，虽然每年运动员猝死的案例只占极少数，
但大多数案例都源于未确诊的潜在心脏疾病。

他建议超过35岁、患有糖尿病、高血压和高脂血症等
心血管风险病症、平时感受到胸闷气短或有相关家族病史
的男性提前接受评估。

“无论距离长短，长时间不断跑步都会给心脏带来很
大的压力。跑马拉松期间以及跑完之后，也应监督心脏跳
动的频率，长距离应维持在最高心率的54%至75%之间，
以避免过早疲劳。”

经验不足者 更易蒙受肌肉骨骼损伤

公众可保持警惕
突发情况伸援手

王佳慧报道 jiahuio@sph.com.sg
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珍珠坊一高层单位不知何故
突然起火，民防部队出动多辆消
防车到场，20名住户被疏散，所
幸无人伤亡。

这起火患发生在昨天下午约
1时55分，地点在牛车水珍珠坊
21楼的一处住宅单位。

据热心读者提供的视频显
示，面朝熟食中心及店铺一侧的
大楼燃起熊熊烈火，火势猛烈，
窗框被烧至变形，玻璃也随之破
裂。

记者接获通知后赶往现场，
发现大火已被扑灭，现场有超过
5辆消防车与10多辆警车，多名
警员在楼下协助统计疏散人群，
并封锁居民及货运电梯。

住在失火单位正上方22楼
的一名女住户受访时说，当时只
听见有人高喊“着火了”，便匆
忙逃出。“当时浓烟已飘来家门

口，能见度很低，还伴随着非常
呛鼻的烧焦味。”

住在20楼的姜先生则说，当
时他闻到一阵烟味，起初以为只
是东西烧焦，并未多想，直到后
来听到有人大喊失火，才从走廊
后方的楼梯紧急疏散。

据记者观察，直至接近下午
3时，部分受影响的低层住户才
陆续获准返回家中。而住户上楼
时，都须“刷脸”才能进入。

由于昨天周日，附近人流较
多，现场一度聚集不少食客与公
众围观，周边运作大致如常。

民防部队随后在脸书发文指
出，民防人员抵达现场时，单位
客厅的火仍在狂烧，民防人员破
门而入，并使用两支水柱灭火。
当时单位内没有人。

为了安全起见，警方和民防
人员共疏散大厦内约20人，事件
中无人受伤，失火原因仍在调查
中。

张曦予报道 zxiyu@sph.com.sg

徐颖荃摄影

事发后警方封锁电梯口，直到下午事发后警方封锁电梯口，直到下午
才允许居民上楼。才允许居民上楼。

珍珠坊21楼的一个单位起火狂烧。珍珠坊21楼的一个单位起火狂烧。
（读者提供）（读者提供）

防止线上高额转账被诈骗
新实体密码器或年内推出

实体密码器不久后或将重新
启用，以进一步加强安全，防止
账号被盗用。到时，公众进行高
额转账时，将可使用小型密码器
进行身份确认，无须输入密码。
这款密码器最快可能在今年内推
出。

新加坡金融管理局和新加坡
银行公会正在测试使用“快速
在线身份认证”（Fast Identity
Online，简称FIDO）标准的硬件
密码器（token），并正通过小组
讨论和问卷调查收集反馈。

快速在线身份认证是一种国
际标准，与旧银行密码器不同的
是，用户必须将新的密码器插
入电子设备，才能进行较高风险
的付款和转账交易。这可防止诈
骗分子乘虚而入，预防账号被盗
用。

新加坡银行公会常务主任洪
爱雯答复《联合早报》询问时
说：“金管局和银行公会在推出
新密码器之前，将谨慎考虑用户
体验及采用时面对的挑战。”

据知，新的密码器最快可能

在今年内推出。
新加坡科技设计大学信息系

统科技与设计系的游劲扬教授受
询时解释说：“当用户通过FIDO
注册时，设备会创建一对密钥：
一个私钥和一个相关的公钥。公
钥可共享，私钥则只有用户知
道，安全地保留在设备上。”

他指出，在认证过程中，用
户通常通过面部识别或指纹解锁
设备中的密钥，设备过后会创建
一个数字签名，服务器可以使用
相应的公钥来验证签名。

网安公司Keeper Security
首席信息安全官沙恩·巴尼
（Shane Barney）说，FIDO能
取代传统密码登录等程序，更好
地打击常见诈骗如钓鱼诈骗。
“有了FIDO，就算窃取了账号
也没意义了，因为根本无法登
录。”

不过，他提醒，一大挑战是
FIDO与实体设备绑定，失去设备
访问权限的用户可能无法登录，
因此后续恢复机制需要完善的设
计。

▲民防部队破门进入单位后，用两支▲民防部队破门进入单位后，用两支
水柱将火扑灭。水柱将火扑灭。（取自民防脸书）（取自民防脸书）

珍珠坊21楼狂烧
居民跑20楼疏散

（台北讯）台湾肾
脏科医生洪永祥近日分
享一起案例：50多岁
的李姓男子非常注重养
生，每天晨跑运动，自
己冲泡黑咖啡开启美
好的一天。某天跑步时
晕倒就医，检查肾丝球
过滤率（eGFR）低于
10，病程已经是慢性肾
衰竭五期。

洪永祥指出，咖啡、
坚果保存方式错误，恐
让“隐形毒素”直接轰炸肾
脏。以这位个案为例，李先生
喜欢买特价的大袋装咖啡豆回
家囤放，但豆子放到变色了
却继续喝，以为冲泡煮热就
没事。其实，食物若变质产
生赭曲毒素，超过280摄氏度

才会分解。洪永祥指出气候潮
湿，很容易导致食物发霉产生
霉菌毒素，例如赭曲毒素、黄
曲毒素。这些毒素不怕高温、
胃酸，会附着在肾小管上，让
肾脏细胞慢慢发炎、窒息、坏
死。

50岁男喝黑咖啡害喝到肾衰竭，罪魁50岁男喝黑咖啡害喝到肾衰竭，罪魁
祸首竟是导致食物发霉产生霉菌毒素。祸首竟是导致食物发霉产生霉菌毒素。
（法新社）（法新社）

长期饮用变色咖啡豆长期饮用变色咖啡豆
男晕倒诊出肾衰竭男晕倒诊出肾衰竭

医生吁马拉松新手
先接受心脏评估

杨智榆强调，提高心脏骤停患者生存率的
最有效和重要的方式之一，就是及时识别、进
行心肺复苏法（CPR）和使用自动体外除颤器
（AED）。其他参赛者、观众和路人也可以保持
警惕，在发生有人突然丧失意识等情况时，尽快
伸出援手。

“一旦确定是心脏骤停，应马上开始做心肺
复苏法，另一个人去取临近的自动体外除颤器，
也应尽快联系赛事医护团队和急救人员，以便最
快对患者进行救治并送往最近的医院。”

奥迈骨外科中心矫形和骨外科医生蔡克祥说，
马拉松跑步中最常见的肌肉骨骼损伤通常涉及膝盖
和脚部，包括俗称跑步膝（Runner‘s Knee）的
“髌股关节疼痛综合症”（patellofemoral pain syn-
drome）、足底筋膜炎、脚踝关节扭伤、跟腱病，以
及应力性骨折。

他根据从业经验指出，缺乏经验的跑步者贸

贸然进行长跑的话，最常造成跟腱病（Ach i l l es
tendinopathy）和应力性骨折。

“因为他们的肌肉骨骼组织耐受力不足以应对高
强度耐力运动带来的重复性压力，所以更容易受伤。
许多业余跑者还会犯各种训练错误，例如突然挑战马
拉松或过快增加跑步距离，这会导致组织负荷过重，
超出其承受能力。”

（新山讯）随着华人农历新年的脚步渐
近，新山最热闹的柔佛再也年货城再次来临，
这次不仅摊位增加至85个，更有机会将一辆宝
腾赛佳轿车赢回家。该年货城将从1月23日起
至2月16日（周一，年除夕），从清晨6时营
业至午夜12时。

柔南流动小商公会主席姚文春透露，今年
的年货城地点除了柔佛再也花园的德达14路及
15路的67个摊位，也增加了柔佛再也公共巴
刹停车内的18个摊位，总计为85个摊位，贩
售各类年饼、肉干、点心等年货。他说，年货
城的规模相信是目前柔南一带规模最大的年货
城。

柔佛再也年货城每年都吸引大批人潮前来办年货。柔佛再也年货城每年都吸引大批人潮前来办年货。
（档案照）（档案照）（中国报）（中国报）

柔佛再也年货城柔佛再也年货城
85摊摆卖至除夕夜85摊摆卖至除夕夜

医生指出，长距离跑步最严重的风险是突发性心脏骤停。医生指出，长距离跑步最严重的风险是突发性心脏骤停。
（示意图）（示意图）


